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Especial Constitucional N1
Amenazas del derecho a la vida

DERECHO A LA VIDA: DESDE LA
CONCEPCION HASTA LA MUERTE NATURAL

Constanza Schneider A
Jorge Acosta A2

l.- Introduccion

a) Importancia del derecho
alavida.

El Derecho a la Vida es uno de
los primeros temas a abordar al
momento de entablar un debate
sobre los derechos fundamentales
anivel constitucional. Loanteriorse
debeaqueesuntematanrelevante
como controversial. En ese sentido,
para comprender a cabalidad esta
materia, es necesario considerar
las visiones de distintas disciplinas,
tales como la filosofia, la medicina,
la ética y el derecho, asi como
diversas perspectivas, como por
ejemplo la del no nacido, la de
quien atraviesa por un embarazo
vulnerable o lade quien padece una
grave enfermedad. En este capitulo
se profundizara enlos ambitos mas
importantes del Derecho a la Vida,
intentando integrar los distintos
elementos a considerar para la
correcta comprension de este
tema.

En el campo de los derechos
fundamentales, es importante
precisar que el Estado no los otorga
ni los concede a sus ciudadanos,
sino que se limita a reconocerlos y
establececiertonivelde proteccion,

ya que estos son inherentes a todo
ser humano y anteriores al Estado
mismo, es decir, los posee toda
persona por el hecho de ser tal, sin
importar su condicion particular.

En razén de lo anterior, el Estado
tiene el deber de respetar los
derechos de todas las personas,
ademas de protegerlos y evitar que
estos sean vulnerados de cualquier
manera. Asi, la gran mayoria de
las constituciones en el mundo
contienen un catalogo de derechos
cuya proteccidbn se asegura a
todos sus ciudadanos. En este
sentido, Chile no es la excepcion;
consagra una serie de derechos
fundamentales en la Constitucion
Politica de la Republica contenidos,
en especifico, en su articulo 19, asi
como los mecanismos a través de
los cuales se pueden hacer valer.
El primer derecho asegurado en
nuestra Carta Fundamental es el
derecho a la vida y a la integridad
fisicay psiquicadela persona, junto
a la proteccion de la vida del que
esta pornacer.También, seasegura
queeldesarrollo tecnoldgico estara
al servicio de las personas, y se
llevara a cabo respetando la vida de
Estas, esta garantia fundamental
es de suma relevancia en cuanto
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es un presupuesto para el gjercicio
de los demas derechos, por lo que
es de toda légica que sea el primer
derecho fundamental. Por lo
anterior, su proteccion es vital en
un Estado de Derecho que busca,
precisamente, el resguardo de
cada personay la comunidad en su
conjunto, sobre todo de aquellos
en situacion de mayor indefension,
dentro de los que se encuentran
los que estan por nacer y quienes
viven enfermedades terminales o
situaciones de discapacidad.

En torno a estas razones, veremos
quenoes posible defenderacciones
que atentan directamente contra
la vida de las personas inocentes,
sea cual sea la situacion juridica
o factica en que se encuentre. En
consecuencia, no seria correcto
concebir un derecho al aborto, ya
que esto significaria la existencia
de una prerrogativa cuyo fin
directo sea terminar el embarazo
y, por consiguiente, vulnerar el
primer derecho fundamental de un
ser humano en gestacion.

Adicionalmente, analizaremos
los problemas que involucra la
eutanasia, planteada por algunos

'Pasante de investigacion, Equipo Constitucional del Instituto Res Publica. Estudiante de Derecho de la P. Universidad Catélica de Chile. Presidenta

de Siempre por laVida, Fundacion ChileSiempre

2 Director del Programa de Salud y Bioética del Instituto Res Publica. Médico-Cirujano, P. Universidad Catélica de Chile. Médico Asesor del Instituto
de Politicas Pablicas en Salud de la Universidad San Sebastian.
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como una alternativa en casos
de enfermedades terminales, vy
finalizaremos senalando algunas
propuestas para tratar el derecho
a la vida en un futuro debate
constitucional.

b) ;Qué es el derecho a
la vida?

El derecho a la vida es aquel
derecho fundamental a conservar
la vida o mantenerla, o bien, a que
nadie nos la quite arbitrariamentes.
Desde la perspectiva filoséfica,
es un derecho natural propio de
toda persona por su inclinacion a
vivir y proteger la vida. Luego, se
reconoce el derecho a la vida como
fundamental, principalmente dado
el caracterracional del serhumano,
lo que finalmente nos diferencia
de las cosas y los animales. Lo

anterior, entre otros factores, tiene
por consecuencia que las personas
poseamos un fin trascendentes.

En  general, este derecho
fundamental no sélo se
materializa en la prohibicion de
matar a otro; sino que también
se extiende a que nadie pueda
lesionar o dafar a los demas o a
si mismo, ya sea de forma fisica
o psiquica. Sin embargo, a nivel
internacional existen diferentes
niveles de proteccion en la materia,
existiendo  legislaciones  mas
permisivas en ciertas afectaciones
al derecho a la vida, tales como el
aborto en diversas causas y plazos
para su comisién, la manipulacion
y experimentacion con embriones
y Su criopreservacion, la eutanasia
en varidas circunstancias, el
suicidioasistido, lapenademuerte,
entre otros.

Con el fin de comprender por
qué estas practicas —y dentro de
ellas, especialmente el aborto
y la eutanasia, por su amplia
discusion en el foro publico— son
afectaciones directas a la vida, es
menester definirlas. En cuanto al
aborto, este se puede definir como
“la interrupcion del desarrollo
embrionario o fetal durante el
embarazo, causando la muerte del
que esta por nacer’s.

En especifico, es necesario sefalar
que existen distintos tipos de

3)osé Joaquin Ugarte. Curso de Filosofia del Derecho (Santiago, Ediciones UC, 2010), p. 557.
4Francisco Javier Astaburuaga. La Persona Humanay su Dignidad (Santiago, Centro de Estudios Cultura Cristiana, 2009), p. 73.

sPregunta N2 22 de Sebastian Illanes. Siempre por la Vida. Desde la concepcién hasta la muerte natural editado por el Instituto Res Publica.
6Para mayor detalles de la discusion véase el libro Siempre por la Vida. Desde la concepcion hasta la muerte natural editado por el Instituto Res

Publica.
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aborto, puediendo clasificarse en
espontaneos o provocados, el que,
a su vez, puede subclasificarse en
directoseindirectos. Estadistincion
es importante porque el aborto
provocado directo es, en realidad,
la Unica accion atentatoria contra
el derecho a la vida, debido a
que este tiene como fin directo
terminar con la vida del no nacido.
En cambio, el aborto provocado
indirecto es aquel que no tiene
como finalidad inmediata terminar
con la vida del nasciturus, sino que
busca proteger la vida de la madre,
teniendo como  consecuencia
necesaria e indeseada la muerte
de la persona en gestacion®, en una
precisa aplicacion del principio de
doble efecto, que se abordara mas
adelante.

En relacion a la eutanasia, esta se
puede definir como “una accién
producida por un médico u otro
miembro del equipo de salud,
con la intencibn de provocar
directamente la muerte de un
paciente, con el propésito de
aliviar su sufrimiento™. A su vez,
dentro de la practica eutanasica
se pueden distinguir tres tipos
dependiendo de la voluntad del
paciente. La primera, llamada
eutanasia voluntaria, se realiza con
el consentimiento del paciente o su
representante legal. La segunda,
conocida como eutanasia
involuntaria, es aquella en que
el paciente no ha manifestado

7Pregunta N2 75, deValera, Borgoioy Lopez. Siempre por laVida. Desde la concepcion hasta la muerte natural editado por el Instituto Res Publica.
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ninguna voluntad. Por dltimo,
la eutanasia contravoluntaria es
aquella que se realiza cuando el
paciente manifesté su voluntad
contraria  al  procedimiento®
Adicionalmente, es importante
aclarar que también existe la
practica de la eutanasia pasiva
0 por omision, que es aquella en
que el médico retira los medios
terapéuticos proporcionados
al paciente, con la finalidad
de provocar su muerte®. Esta
modalidad es, de todas maneras,
una afectacion a la vida de las
personas, que no busca proveer
de cuidados a los pacientes, sino
acelerar sumuerte.

c) Dignidad de la Persona
Humana: ;compatible con el
aborto y la eutanasia?

Para comprender adecuadamente
la importancia de los derechos
fundamentales es  necesario
tener claridad sobre las nociones
de dignidad humana y persona.
La estrecha relacion de ambos
conceptos es el elemento fundante
de los derechos humanos, ya que
explica por qué el ser humano es el
centro de las relaciones juridicas y
los derechos fundamentales.

Alolargodela historia, la nocién de
dignidad de la persona humana ha
sufrido importantes cambios. Con
el predominio del pensamiento
judeo-cristiano occidental, paso

8ldem.

de estar condicionada a la funcion
del hombre en la polis a entenderse
como inherente a la condicion
humana. La razén de que el ser
humano sea el Unico que goza de
aquella dignidad es, en palabras
de Robert P. George, que “son
criaturas racionales en virtud de
poseer capacidades naturales
para el pensamiento conceptual,
la deliberacion vy la libre eleccion,
es decir, la capacidad natural
de moldear sus propias vidas™®e.
Dichas caracteristicas hacen que
el ser humano sea el Gnico dotado
de racionalidad, que le permite
autodeterminarse. En este sentido,
“el hombre se manifiesta como
un sujeto libre, corresponsable y
trascendente™, lo que quiere decir
que es un fin en si mismo, capaz de
darse sus propiosfines conlibertad.

Lo anterior ha encontrado
fundamento también en los
principiosdelcristianismo:elorigen
divino de la creacion del hombre,
hecho a imagen y semejanza de
Dios, como mencionamos, con
una finalidad trascendente.

De esta forma, la dignidad queda
flada con independencia de
cualquierotracondicidnaccidental,
como las caracteristicas fisicas,
la raza, el sexo, la nacionalidad,
el lugar de nacimiento, el nivel
socioecondmico, etcétera. Asi,
esta calidad Unica acompana al
ser humano durante toda su vida,
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desde el inicio hasta el final de la
misma, sin que su valor dependa
del Estado, de su valoracion de si
mismo o de la apreciacién de un
tercero.

A primera vista, pareciera
que los conceptos “persona” vy
"humano”, son sinénimos, lo
que es historicamente afirmado
desde Boecio?. En contraste con
aquella filosofia, en los hechos —
durante algunos periodos de la
historia— se han separado estas
concepciones, despojando  a
seres humanos de la calidad de
persona y, con ello, de su dignidad
fundamental, ocasionando
algunas de las mayores tragedias
de la humanidad, tales como la
esclavitud, los genocidios o el
holocausto.

En nuestros tiempos, la situacion

9Pregunta N2 76 de Valera, Borgofio y Lopez, Siempre por laVida. Desde la concepcion hasta la muerte natural editado por el Instituto Res Publica.
© Robert P. George. Moral Publica. Debates actuales. (Santiago, Instituto de Estudios de la Sociedad, 2009) p. 66.

"Francisco Javier Astaburuaga. La Persona Humanay Su Dignidad (Santiago, Centro de Estudios Cultura Cristiana, 2009), p. 71.

2 Boecio fue un filésofo y poeta latino. Se erigié como uno de los grandes pensadores de la filosofia occidental. Autor de“Sobre la personay las dos
naturalezas”. Defini6 a la persona como“sustancia individual de naturaleza racional”
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se ha complejizado, surgiendo
algunas tendencias que han
buscado restringir la calidad

de persona sOlo a ciertos seres
humanos y, a su vez, extenderla
a seres no humanos. Ante estas
nuevas  tendencias,  nuestra
posicibn se mantiene en que la
condicion de persona la otorga el
ser quienes somos, no podemos
perder dicha condicién mientras
seamos seres humanos?, en otras
palabras, la forma de existir que
tiene todo ser humano es ser
persona.

En consecuencia, para que un
ser humano sea considerado
COMO persona Nno es necesario

que exprese  consistente e
ininterrumpidamente ciertas
habilidades concretas, como la

capacidad de hablar, de pensar o
de moverse; sino que ser persona
es inherente a su condicion de
individuo perteneciente a la
especie humana. En ese sentido,
resulta inverosimil afirmar que una
persona que no posee la capacidad
de hablar deja de ser persona o
que pierde su calidad de tal quien
esta en coma. Por consiguiente,
lo mismo se aplica para aquellos
individuos que se encuentran en
etapa de gestacion, quienes no
son proyectos de hombre, sino un
ser humano verdadero, aunque

no expresen actualmente aquellas
capacidades verificables en una
persona adulta™.

El respeto a la dignidad humana
tiene varias consecuencias, entre
ellas se encuentra, primero,
que las personas no pueden ser
instrumentalizadas, es  decir,
utilizadas como el medio para
alcanzarunfin,talcomohaocurrido
en los regimenes totalitarios. Al
contrario, el ser humano siempre
es un fin en si mismo, por lo que
no es justo con su realidad tratar a
las personas como el mecanismo
para conseguir algo, ni tampoco
como obstaculo desechable para
alcanzar un objetivo.

Una segunda consecuencia de
dicha dignidad es que las personas
gozan de derechos fundamentales,
tales como el derecho a la vida,
la salud, libertad de conciencia,
entre otros. “Estos pertenecen a su
estructura personal y de los cuales
no puede abdicar, respetando de
esaforma la dignidad esencial de la
persona humana™s. No es posible
decidir si respetar o no los derechos
fundamentales o respetarlos sélo
para algunas personasy para otras
no, ya que la dignidad humana que
los justifica no admite gradacion;
sino que se tiene o no se tiene en su
plenitud.
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Por ultimo, si la dignidad es propia
del ser humano durante toda su
vida, una tercera consecuencia
es el deber de asegurar el respeto
irrestricto  desde el momento
mismo en que aquella vida se inicia
hasta su término. En definitiva,
este tema no ha estado exento de
debates. Existen voces disidentes
sobre cuando comienza la vida
humana, por lo que debemos
profundizar en los argumentos de
fondo sobre el momento en que
estamos en presencia de un ser
anico, distinto de sus progenitores.

d) Inicio de la vida humana.

Diversos autores afirman que
existe un ser humano unico e
irrepetible desde el momento en
que el espermatozoide fecunda al
6vulo, es decir, “inmediatamente
antes de ese instante hay dos
células  independientes  (...),
enteramente distintas de la que
se hara presente en el évulo al ser
fertilizado™®. Ello se fundamenta
en la experiencia cientifica, puesto
que, “la embriologia nos muestra
que el embriony el adulto que de él
procede sonun mismoy unico ser,y
queelembriénesunserorganizado
distinto del espermatozoide vy
del 6vulo que han contribuido a
formarlo™.

13Julio Isamit, “Principios rectores del orden social’, en Claudio Arqueros y Alvaro Iriarte (ed), Subsidiariedad en Chile: Justicia y Libertad.
(Santiago, Instituto Res Publicay Fundacion Jaime Guzman, 2016) p. 35.
“ Francisco Javier Astaburuaga. La Persona Humana y Su Dignidad (Santiago, Centro de Estudios Cultura Cristiana, 20009), p. 42.
'sFrancisco Javier Astaburuaga. La Persona Humana y Su Dignidad (Santiago, Centro de Estudios Cultura Cristiana, 2009), p. 77.
6Juan de Dios Vial y Angel Rodriguez. “La dignidad de la persona humana. Desde la fecundacién hasta su muerte”. Acta Bioethica.

Santiago, 2009. p. 58.

7Andorno, R: El embrién humano ¢merece ser protegido por el derecho? Cuadernos de Bioética, 15, 3293 (1993), pp. 39-48.
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Por otro lado, la genética nos
dice que ningdn embrién puede
volverse especificamente humano
sino lo era desde el principio™. Asi,
la ciencia concuerda en afirmar
que existe vida desde la concepcion
y, dado gque el organismo formado
por los gametos femenino vy
masculino  contiene toda la
informacion genética de un ser
humano, no cabe mas que afirmar
queexisteunindividuodelaespecie
humana desde el instante mismo
de la concepcion. Ademas, “parece
generalmente admitido que ‘el
desarrollo del o6vulo fecundado
hasta el adulto es de caracter
continuo v sin saltos cualitativos,
es decir, que el cuerpo del hombre
es especificamente humano desde
el primer instante de su vida™.

Aunque en el momento de la
concepcion el embridon no tenga la
apariencia de ser humano, al existir
en él toda la informacién genética
que determina sus caracteres,
no puede ser menos persona que
un ser humano completamente
desarrollado y en etapa adulta,
ya que la Unica diferencia, en este
ambito, entre un cigotoy un adulto
es el tiempo de desarrollo de cada
uno; asi como se diferencian un
NiRO y un anciano, momentos en
que nadie duda que se trata de dos
personas igualmente dignas.

En suma, al arribar a la conclusién
de que a partir del momento de la
concepcion existe un ser humano
y, por lo tanto, se trata de una

persona con dignidad y derechos,
necesariamente la legislacion
debera velar por su proteccion
desde el primer momento.

e) Fin de la vida humana.

De la misma forma que la vida
tiene un inicio, también tiene un
fin. Como en todos los seres vivos,
la vida termina con la muerte,
que puede definirse como el
cese irreversible de las funciones
vitales. Bajo esta definicion,
es propio concebirlo como un
evento instantaneo y no como un
proceso.

Podriapensarsequelaconstatacion
de la muerte es simple, ya que se
trata de la ausencia de funciones
vitales visibles y, en un estado
mas avanzado, se verifica con la
descomposicion del cuerpo. Ahora
bien, con el avance de la ciencia,
también ha cambiado la forma
en que entendemos la muerte,
debido a que se incluye también
la muerte encefalica, es decir, el
fallecimiento de una persona por
dano neurolégico severo, que
genera el cese total eirreversible de
la actividad del encéfalo.

Otro debate complejo se produce
conladistincibnentrematarydejar
morir. Lo primero involucra una
accion porlagueintencionalmente
se pone fin a la vida de una
persona, mientras que dejar morir
es una limitacion del esfuerzo
terapéutico por la que el médico

X X INSTITUTO®
4 RESPUBLICA

I'p

retira algunos
resultan desproporcionados parala
situacion médica del paciente?. Asi,
aunque el resultado sea el mismo,
se diferencian en la intencion que
hay detras de cada accion.

medios porque

En definitiva, incluso si  nos
encontramos cerca del final de
la existencia de un ser humano,
este no pierde su dignidad,
aunque se encuentre despojado
de la posibilidad de expresarse o
comunicarse. Asi mismo, no se
puede confundir aliviar su dolor
con terminar con su vida. Por estas
razones, sustentadas también en
los principales fines de la medicina
—cuidar la vida y salud de los
enfermos—, se debera promover el
apoyo a los pacientes, por ejemplo
a través de los cuidados paliativos,
y no entregar amparo legal a la

BANDORNO, R: El embrién humano imerece ser protegido por el derecho? Cuadernos de Bioética, 15, 32 93 (1993), pp. 39-48.
YANDORNO, R: El embrién humano ¢merece ser protegido por el derecho? Cuadernos de Bioética, 15, 32 93 (1993), pp. 39-48.
22Pregunta N2 69, de Ivan Pérez, libro siempre por la vida.

2 Pregunta N2 71, de Valera, Borgofioy Lépez, libro Siempre por la Vida.
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muerte artificial como lo es la
eutanasia o el suicidio asistido.
Aquello implicaria tratar a las
personas indignamente, como si
fueran descartables una vez que
no “sirven” 0 que no pueden ser
curadas.

f) Consagracion actual del
Derecho a la Vida.

En la Constitucion Politica de la
Republica se “asegura a todas las
personas el derecho a la vida y la
integridad fisica y psiquica de la
persona” y se “protege la vida del
que esta por nacer”. Esta norma,
en el fondo, es un mandato a la
sociedad en su conjunto, y en
especifico al legislador, para que
todo el ordenamiento juridico
resguarde la vida de las personas.

El Derecho Civil, es decir, la rama
que regula las relaciones entre
particulares, también trata
esta materia objeto de analisis,
precisando quiénes son personas
y desde qué momento de su
existencia adquieren tal calidad.
Asi, el articulo 55 del Cbdigo
Civil establece que son personas
todos los individuos de la especie
humana, cualquiera sea su edad,
sexo, estirpe o condicion.

En relacion al comienzo de la vida,
el mismo cuerpo legal indica, en
su articulo 74, que la existencia
legal de toda persona principia al

nacer. En este sentido, ha existido
debate respecto al real significado
de la expresion existencia legal
del Cddigo Civil respecto al inicio
de la vida. Algunos sostienen que
esto significa que se es persona
desde el momento del nacimiento.
Sin embargo, académicos como
el profesor de Derecho Civil,
Hernan Corral, argumentan que
el legislador se refiere solo a la
existencia legal, en contraposicion
a la existencia natural, porque
dicha existencia legal solo confiere
la posibilidad de contraer derechos
y obligaciones de caracter
patrimonial, mas no lo priva de
derechos fundamentales, siendo
uno de ellos el derecho a la vidaz.
De esta forma, es posible afirmar
que la expresion del cuerpo legal
citado es correcta, en cuando
dicha norma sélo busca redactar
materias propias del Derecho
Civil, es decir, tiene efectos en
el ambito patrimonial, pero no
constitucional, ni menos filosofico
o bioldgico.

»>Hernan Corral, Curso de Derecho Civil: parte general (Santiago, Thomson Reuters, 2018) p. 275.

2 Art. 342-345 Codigo Penal.
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En el orden del derecho punitivo,
existe el delito de aborto
consagrado en los articulos 342 al
345 del Codigo Penal, por lo que se
castiga expresamente al personal
médico que, abusando de su oficio,
causare un aborto o coperare en
él, a terceros que maliciosamente
causaren un aborto, e incluso a la
mujer que termine su embarazo o
lo consintiere fuera de las causales
permitidas®.

Las causales permitidas en la ley,
es decir, que no configuran un
delito de aborto son: por causa
de violacion, por inviabilidad fetal
y por causa de riesgo vital para la
madre. Cada una de estas causales,
actualmente vigentes en nuestra
legislacion, van en contra de una
proteccion integral del derecho
a la vida. Resulta de relevancia
profundizar en la causal de riesgo
vital para la madre y su relacion
con el principio de doble efecto.
Sin embargo, el tratamiento de las
demas causales escapa del objeto
de este articulo®.

En la situacion de riesgo de vida
de la madre se busca prevenir la
mortalidad materna, de forma
de evitar o disminuir los casos en
que las mujeres fallecen a causa
de un riesgo presente o futuro
relacionado al embarazo. Esta
causal se relaciona con el principio
de doble efecto®, esto es “un
principio de razonamiento practico
que sirve para determinar si es

% Para profundizar en esos y otros temas afines al inicio y final de la vida, se recomienda revisar el libro Siempre por la Vida. Desde la concepcion
hasta la muerte natural editado por el Instituto Res Publica.
2 Para ponderar si es licito realizar una acciéon de doble efecto, se deben cumplir ciertos requisitos copulativos: (1) gue el acto sea en si mismo licito;
(2) que solo el efecto bueno sea el fin del acto; (3) que el efecto malo no se elija como un medio para consequir el bueno; (4) que el acto sea necesario
para alcanzar el efecto bueno; (5) que el efecto bueno sea proporcionalmente importante en relacion con el malo.
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0 no licito realizar una accion de
doble efecto, es decir, una accion
que produce, a su vez, efectos
buenos y malos™®. Asi, el principio
mencionado se suele aplicar frente
a un embarazo que pone en riesgo
la vida de la madre, debido a que,
de acuerdo con este principio,
seria licito realizar una accion que
busque salvar la vida de la mujer
embarazada y que tenga como
consecuencia indeseada el fin de
la vida en gestacion. Luego, se
debe considerar que el término
del embarazo en este caso no
es buscado como finalidad de la
intervencion meédica, sino solo
tolerado dadas las condiciones
actuales de la ciencia médica. De
hecho, si en el futuro existieran
técnicas que permitieran salvar las
dos vidas, siempre se deberia optar
por ellas.

Es necesario tener en cuenta esta
distincion, toda vez que se suele
argumentar en favor del aborto
con situaciones extremas como el
riesgo de muerte de la madre, sin

considerarqueestascircunstancias
ya estan resueltas por la praxis
médica, la filosofia y el derecho,
incluso antes de permitir el aborto
por causal de riesgo de vida de la
madre. Por consiguiente, no se
trata de un aborto ilicito, sino de
uno indirecto que es consecuencia
de una accién curativa que permite
salvar la vida de la madre.

Finalmente, es conveniente hacer
una reflexion en relacion al criterio
punitivo del delito de aborto. En
este sentido, somos de la idea que
el fendmeno del aborto no debe ser
combatido meramente con penas
de carcel mas severas, sino con
una verdadera red de protecciony
acompanamiento a las madres vy
familias que permitan, por tanto,
prevenir el aborto. Esto se apoya
en datos objetivos acerca de las
motivaciones para abortar. Un
estudio realizado con mujeres
chilenas demostré que cerca del
44% de ellas fueron motivadas a
pensar en abortar por la coercién
de sus parejas, familiares o un
tercero, un 20% afirma que se debe
al ocultamiento del embarazo por
temor a la reaccion de su pareja o
sus padres y un 22,8% afirmoé que
su motivacion era la interferencia
con expectativas de vida¥. En
definitiva, cerca de 9 de cada 10
mujeres no toman una decision
librey probablemente continuarian
con su embarazo si no sufrieran
presiones externas o si tuvieran
una red de apoyo y verdadero
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acompanamiento durante todo el
proceso de maternidad.

2. Antecedente de

la propuesta de la
Convencion

En el contexto de la Convencion

Constitucional, el derecho a la
vida fue uno de los temas mas

comentados vy debatidos, no
s6lo por los convencionales
constituyentes, sino  también

por la ciudadania en general. De
hecho, desde las organizaciones
de la sociedad civil hubo varias
instancias de participacion tanto a
favor de la consagracion del aborto
y eutanasia, como en pos de la
proteccion de este derecho desde
la concepcidbn hasta la muerte
natural.

Lo anterior, permite constatar la
contraposicion de dos grandes
posturas. Por un lado, se puede
identificar un movimiento en
favor de la legalizacion del aborto,
promoviendolo como un derecho
reproductivo de las mujeres. Por
el otro, la postura que defiende
el derecho a la vida desde la
concepcion hasta la muerte
natural.

6 Alejandra Carrasco. Siempre por la Vida. Desde la concepcién hasta la muerte natural editado por el Instituto Res Publica.
7Koch"Epidemiologia del aborto y su prevencién en Chile" p. 355.
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a) Iniciativas populares de
norma:

Las iniciativas de la postura
denominada provida?®, buscaban
la consagracion expresa de que
se protegeria la vida de todo ser
humano y que se reconociera
constitucionalmente que todo ser
humano es persona, zanjando una
discusion filosofica y juridica de
larga data. En consecuencia, las
leyes en general deberian proteger
la vida e integridad de todas las
personas.

También hubo otras iniciativas
que Dbuscaban la proteccion
de la vida desde la concepcion
fundamentada en la cosmovision
de la cultura mapuche?, “como
uno de los principios rectores del
ser mapuchey sobre todo, la mujer
mapuche en calidad de protectora
delavida”

Desde la postura contraria,
sin embargo, se presentaron
iniciativas que buscaban consagrar
el aborto como un derecho
sexual y reproductivo de todas las
personas. Asi, una de la iniciativas
mas apoyadas en este sentido
establecia que “el Estado reconoce
y garantiza a todas las personas sus
derechos sexuales y reproductivos,
en condiciones de igualdad y sin
discriminacion, incluyendo el derecho
al aborto sin interferencia de terceros,
instituciones o agentes del Estado®.

La redaccion de la propuesta antes
citada, reconocia los derechos sexuales
y reproductivos, dentro de los que se
encuentra el aborto, que no puede ser
un derecho, ya que no existe el derecho
aterminar la vida de una persona”.

Adicionalmente, al establecer
que no existiria la interferencia
de terceros, instituciones o
agentes del Estado, eliminaba la
posibilidad de ejercer la objecion
de conciencia del personal de salud
y de establecimientos médicos.
De esta forma, nadie podria
oponerse a realizar un aborto por
consideraciones éticas o morales.
Esta postura configuraba un
verdadero atentado contra la
libertad de las personas, quienes
pueden legitimamente estar en
desacuerdo con realizar un aborto,
por considerarlo contrario a la
dignidad humana.

La segunda parte de la iniciativa
rezaba que:

“En particular, se reconoce y promueve
el derecho de las personas a tomar
decisiones libres y auténomas sobre
sus cuerpos, su sexualidad y su
reproduccion, de manera libre, sin
violencia ni coercion, debiendo el Estado
garantizar el acceso a la informacion y
los medios materiales para ello™"

De la redaccion de la propuesta
se colige que el Estado seria
responsable de garantizar que las
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mujeres embarazadas pudieran
acceder a los medios materiales
para realizar un aborto, lo que
podria interpretarse como un
acceso gratuito provisto  por
establecimientos publicos, por lo
que el procedimiento para abortar
deberia serfinanciado portodoslos
chilenos a través de los impuestos.

Adicionalmente, como veremos,
al igual que la propuesta definitiva
de constitucién de la Convencion,
no se establecian limites de
tiempo ni causales, de ello se
desprende que se trataba de un
aborto completamente libre, es
decir, en toda circunstancia, sin
limite de tiempo ni causales, lo que
desarrollaremos a continuacion.

b) Consagracion del aborto
sin limites.

Si bien se consagrdé el derecho
a la vida en la propuesta de la
Convencion  Constitucional, su
establecimiento  cumplia  una
funcidbn mas formal que sustantiva.
Al contrario, se consagr6 por
parte de la Comision de Derechos
Fundamentales el aborto libre
como uno de los derechos sexuales
y reproductivos de las personas, sin
limitarlo en causales ni tiempo.

Asi, el Pleno de la Convencion
aprob6 la propuesta de la
Comision®*  estableciendo, Dbajo
el acapite de derechos sexuales y

8 El proyecto Siempre por laVida, de la Fundacién ChileSiempre, en conjunto con Comunidad y Justicia, presento la iniciativa popular de norma
“Derecho alaVida’, que cont6é con mas de 20.000 firmas, demostrando el apoyo popular a la proteccién de la vida de todas las personas, desde el
inicio de su existencia natural, es decir, su concepcién.

9 Por ejemplo, la iniciativa popularindigena N© 47-4.

°|PN N25.938."Serd Ley” de la Asamblea Permanente por la Legalizacién del Aborto.
31 En este sentido, la iniciativa popular de ley“Sera Ley” de la Asamblea Permanente por la Legalizacién del Aborto. IPN N2 5.938.

2Con 108 votos a favor de1ss.
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reproductivos, la prerrogativa para
decidir de forma libre e informada
sobre el propio cuerpo, el ejercicio
de la sexualidad, reproduccion vy la
anticoncepcion, entre otros.

Cabe destacar que aquellos
que defienden la legitimidad
del aborto, comprenden Dbajo
la expresion decidir de forma
libre e informada sobre el propio
cuerpo, la posibilidad de que
una mujer termine su embarazo
por causales o sin expresion de
causa®. No obstante, la intencion
del constituyente fue adn mas
evidente en el inciso segundo del
articulo 61, al declarar:

“El Estado garantiza su ejercicio sin
discriminacion, con enfoque de género,
inclusion y pertinencia cultural; asi
como el acceso a la informacion,
educacion, salud, y a los servicios y
prestaciones requeridos para ello,
asegurando a todas las mujeres y
personas con capacidad de gestar
las condiciones para un embarazo,
una interrupcion voluntaria del
embarazo, un parto y una maternidad
voluntarios y protegidos. Asimismo,
garantiza su ejercicio libre de violencias
y de interferencias por parte de terceros,
ya sean individuos o instituciones.

La ley regulard el ejercicio de estos
derechos*”.

La redaccion precitada gener6
gran debate entre los promotores
y detractores del aborto, ya que
los primeros sostenian que la
falta de limites constitucionales a
la interrupcion del embarazo no
era un obstaculo para que la ley
estableciera limites temporales
al momento en que regulara su
gjercicio, tal y como se mandataba
en el inciso tercero del mismo
articulo.

Por otra parte, hubo quienes
vieron en esta redaccion un peligro
latente para el que esta por nacer,
ya que al establecerse el aborto
como underecho, se hacia exigible.
Asi, la ley solo se podria limitar a
regularlo, es decir, establecer los
procedimientos y requisitos de su
gjercicio, mas no una restriccion al
nuevo derecho.

Mas alla de la discusion e
interpretacion de la norma, es
claro que nada garantizaba que la
ley protegeria el derecho a la vida
del que esta por nacer y, aunque
se hubiera limitado el mal llamado
derecho al aborto, se consagraria
unanormativaque permiteatentar
contra la vida de las personas mas
indefensas.

En este sentido, dentro del
debate constitucional se votaron
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33Este argumento es rebatible, toda vez que quienes defendemos la vida entendemos que, desde el momento de la concepcion, existe otro cuerpo
en desarrolloy otra vida, que es indisponible para terceros, incluyendo a su madre. Por ello, aungue se conciba un derecho a decidir sobre el propio
cuerpo, este tiene limites, por ejemplo, en relacién al aborto.

34 Articulo 61de la Propuesta de Nueva Constitucién Politica de la Republica, 2022.
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varias indicaciones® al texto que
aspiraban a que se reconociera el
derecho alavidadelas personasen
gestacion; pero todas ellas fueron
rechazadas por la mayoria de los
convencionales constituyentess.
De esta forma, quedo claro que las
ideas que reconocen los derechos
del no nacido eran minoria entre
los redactores de la propuesta, en
contrapartida a la fuerte influencia
delasideas delaola mas radical del
feminismo.

¢) Eutanasia.

En cuanto a la eutanasia,
podemos destacar que estuvo
presente tanto en las iniciativas
populares¥ de norma presentadas
por la ciudadania como en la
discusion dentro de la Convencion
Constitucional. En este sentido, se
presentaron ciertas iniciativas que
buscaban consagrar la eutanasia
como un derecho, destacandose,
principalmente, la que consagraba
el derecho al buen morirs.
Dicha propuesta disponia que la
Constitucion aseguria el derecho a
una muerte digna, en condiciones
deigualdady sin discriminacion.

En un primer analisis, el término
muerte digna parece apropiado,

puestoquecreemosqueladignidad
humana es un valor intrinseco
a la persona que debe estar
presente en todas las etapas de
su vida. Sin embargo, en el debate

constituyente, dicho concepto
estaba cargado de contenido
ideolégico, puesto que, en

innumerables ocasiones se utilizd
simplemente como un eufemismo.
En este sentido, aunque en el
articulado de la propuesta no se
hizoalusional término eutanasia, a
partir de la discusiony el analisis de
los fundamentos de la propuesta®
se hizo evidente que, en realidad,
el objeto de la iniciativa hacia
referencia a dicho concepto.

Sin embargo, uno de los aspectos
mas interesantes a analizar en la
propuesta era el inciso segundo de
la propuesta que indicaba:

En particular, se reconoce el derecho
de las personas a tomar decisiones
libres y auténomas sobre su vida, sus
cuidados y tratamientos, sin violencia
ni coercion alguna, debiendo el Estado
garantizar el acceso a la informacion
y medios materiales para ello. La ley
requlard las condiciones y el acceso a
este derecho.
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Con esta redaccion, la propuesta
era clara al establecer que cada
persona seria libre de decidir sobre
su vida, es decir, tener una decision
sobre su terminacion, debiendo
el Estado garantizar los medios
para ello. En otras palabras, el
Estado deberia proveer el acceso
a procedimientos eutanasicos
para todas aquellas personas que
requirieran acceder a estos.

Avanzado el proceso
constitucional, los convencionales,
al defender en el pleno el informe
de la Comision de Derechos
Fundamentales* que contenia
la propuesta sobre eutanasia,
hacian alusion al derecho a decidir
la propia muerte mientras se
mantuviera la conciencia#, lo que,
asujuicio, dotaria de dignidad a las
personas.

No obstante, el razonamiento
anterior demuestra que sigue

35 En este sentido, indicacion de la Convencional Constituyente Cantuarias: "Articulo 23.- El derecho a la vida y a la integridad fisica y psiquica de cada ser
humano, v la garantia de no sufrir torturas u otros apremios ilegitimos. Son personas todos los individuos de la especie humana. La dignidad de todo ser huma-
no es inviolable desde el instante mismo en que inicia su existencia natural, que se produce en la concepcion. Respetarla y protegerla es deber de los drganos del
Estado. La ley protege la vida del que estd por nacer. El desarrollo cientifico y tecnolégico estard al servicio de las personas y se llevard a cabo con respeto a su
viday ala su integridad fisica y psiquica.” Rechazada con 109 votos en contra. Sesion de Pleno N2 68, 15 de marzo de 2021.

3 Sesion de Pleno N2 68, 15 de marzo de 2021.

¥7Derecho a la Muerte Digna, presentada por Andreas Schiefelbein. Boletin 72-4 Popular.
3#¥|CC N2 273-4, la presentacion de la suscrita por Benito Baranda, Gaspar Dominguez, Francisca Linconao entre otros

9 En ese sentido, el Convencional Woldarsky hace referencia a la enfermedad terminal y posibilidad de elegir morir, afirmando que:“La dignidad
que tiene el poder elegir morir cuando alin eres consciente de ti mismo, eso hoy en Chile no existe”. Sesién de Pleno N2 86, 20 de abril de 2021.

40 Sesion de Pleno N2 86, 20 de abril de 2021.

4Intervencion del Convencional Constituyente Manuel Woldarsky, Pleno N2 86, 18 de abril de 2022.
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vigentelaidea de que hay vidas que
no son dignas de ser vividas, lo que
habilitaria paradisponerdeellas.En
definitiva, la muerte digna en este
caso, No es mas que un concepto
vacio de contenido, desconociendo
el caracter intrinseco de la persona
humana, pues la dignidad solo
se poseeria cuando se vive sin
enfermedades o sufrimientos.

Finalmente, el articulado
propuesto en el texto sometido
al plebiscito de salida®, contenia
la  misma idea  expuesta,
consagrando el derecho de las
personas a la muerte al final de su
vida que, de no limitarse, puede
ser un riesgo para las personas,
especialmente aquellas fragiles, en
las postrimerias de su existencia.

Cabe destacar, en todo caso,
que la propuesta agregd ciertos
elementos que consideramos
positivos. Asi, por ejemplo, es
valioso que se haya incorporado
que el Estado garantizaria el
acceso a los cuidados paliativos a
las personas que lo necesiten, en
razbn de que estos representan
una alternativa que realmente
respeta la dignidad humanay pone
énfasis en el acompanamiento,
valoracién y proteccion de las
personas en momentos en que
mas lo necesitan.

2 Articulo 68

3. Nuestra vision:

Bajo el entendido de que el
objetivo principal del derecho es la
proteccion de las personas, no se
debe discriminar cuando se trata
de los derechos fundamentales,
sobre todo el primero de ellos
que es el derecho a la vida.
Adicionalmente, si consideramos
que hay discusion en la legislacion
comparada sobre qué vidas
merecen proteccion, es necesario
que se consagre expresamente
que en Chile se protegera la vida
desde la concepcion hasta la
muerte natural, con todas las
consecuencias que ello conlleva.

Por ello, pensamos que
independientemente del rumbo
que tome el proceso constituyente,
se debe consagrar que el
ordenamiento juridico de Chile
reconoceelderechoalavidadetoda
persona, sin importar su estado de
desarrollo ni cualquier condicion
particular que pueda afectarle. La
defensa deladignidadintrinseca de
cada persona debe materializarse
en normas juridicas que no solo
reconozcan este derecho, sino
que también prohiban cualquier
atentado injusto hacia la vida e
integridad de las personas.

1. Toda persona tiene derecho a una muerte digna.
2. La Constitucion asegura el derecho de las personas a tomar decisiones libres e informadas sobre sus cuidados y tratamientos al final de su vida.
3. El Estado garantiza el acceso a los cuidados paliativos a todas las personas portadoras de enfermedades crénicas avanzadas, progresivas
y limitantes de la vida, en especial a grupos vulnerables y en riesgo social. 4. La ley requlara las condiciones para garantizar el ejercicio de este
derecho, incluyendo el acceso a la informacion y el acompanamiento adecuado.
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En esta linea, en el entendido de
queladignidad humanaacompana
a las personas hasta la muerte
natural, somosdelaopinibnde que
no se deberia abrir una puerta a la
legalizacion de la eutanasia, que
comprende el término de la vida
de forma artificial en ocasiones en
que las personas necesitan mayor
proteccion y acompanamiento,
por ejemplo, mediante cuidados
paliativos.Asi, una posible
redaccion seria:

Articulo.

La Constitucion politica de la Republica
garantiza a todas las personas:

N@1.- El derecho a la vida e integridad
fisica y psiquica de todo ser humano,
desde la concepcion hasta la muerte
natural.

Con la consagracion recién
mencionada se establece la
proteccion para todos los seres
humanos, evitando discusiones
sobre qué personas son realmente
dignas y merecedoras de dicha
proteccion. Esta expresion incluye
dentro de la proteccion a todo
individuo de la especie humana, sin
importar su etapa de desarrollo ni
otras condiciones o caracteristicas.
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Asi, la legislacion nacional debe
asegurar la proteccion de la
vida en todas sus etapas y a
todas las personas, impulsando
politicas publicas que no hagan
incompatible la vida y bienestar
de la madre con la de su hijo, no
solo en el ambito de la salud, sino
que también en la vida laboral y
académica de las mujeres. De esta
forma, se avanza en una sociedad
amigable con la maternidad vy
paternidad, fortaleciendo lafamilia
desde la perspectiva juridica.

Adicionalmente, es imperativo
brindar  acompanamiento vy
proteccion a las personas con
enfermedades terminales,
de manera que la solucion
a sus problemas no sea una
muerte anticipada, sino el
acompanamiento y los cuidados
paliativos para tratar una
enfermedad dolorosa de la mejor
forma posible.

En definitiva, una consagracion
realmente provida entrega un
mandato directo al legislador para
que tome las medidas necesarias
para la proteccién de las personas
que estan por nacer y aquellos con
enfermedades terminales, en todo
ambito que les afecte.

Finalmente, es importante
destacar que una Constitucion
siempre debe asegurar y proteger

el derecho a lavida de las personas,
siendo este el primer derecho
fundamental, necesario para el
gjercicio de los demas. Por esto,
si en Chile se llegara a promover
cualquier iniciativa legislativa
atentatoria contra la dignidad
humana, esta podra ser desechada
por ser inconstitucional o, al
menos, interpretada de forma
restrictiva, respetando el principio
de supremacia constitucional.

X X INSTITUTO®

1

RESPUBLICA

I'p

www.respublica.cl

13



Especial Constitucional N1 2 X INSTITUTO®
Amenazas del derecho a la vida RESPUBLICA

irp

Bibliografia
Ugarte, )). (2010) Curso de Filosofia del Derecho. Ediciones UC: Santiago.
Astaburuaga, F. (2009) La Persona Humanay su Dignidad. Centro de Estudios Cultura Cristiana: Santiago.

Juan de Dios Vial yAngel Rodriguez.“La dignidad de la persona humana. Desde la fecundacién hasta su muerte”.
Acta Bioethica. Santiago, 2009.

Koch."Epidemiologia del abortoy su prevencion en Chile”.

Siempre por laVida. (2023) Desde la concepcion hasta la muerte natural editado por el Instituto Res Publica.

www.respublica.cl 14



